
23 января 2024г. в нашем детском саду прошёл семинар-практикум
«Современные подходы по физическому развитию», цель которого - поиск
путей оптимизации создания условий для совершенствования физкультурно-
оздоровительной работы в ДОУ, выявление механизмов и методов, которые
организуют старт ребенка к гармоничному развитию, укреплению и
повышению уровня здоровья, создание условий у детей и родителей для
возникновения интереса к спорту и совместной физкультурно-
оздоровительной деятельности, воспитание потребности в здоровом образе
жизни.

В ходе семинара были раскрыты вопросы:
- Формы физкультурно-оздоровительной работы с детьми в ДОУ;
- Физическое развитие детей дошкольного возраста с ОНР;
- Укрепление и сохранение психологического здоровья.
Вниманию участников был представлен видеосюжет «Подвижные игры

на свежем воздухе».
С педагогами был проведен мастер-класс по теме «Пальчиковая

гимнастика» и упражнение «Пирог времени».








