B paMKaxX MECS'YHMKA 3J0POBbS 1 CIIOpPTA B
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cpennsia rpynna Nel( "3Bé3anas crpana'

Bocniurarenb: Mapkosa H.A.



[ maBHas €ro 3aa4a COCTONUT B COXPAHEHUM U YKPEIUICHUM 310POBbS JIETEM;
(opMUpPOBAHUM IPUBBIYKH K 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HU; YIOBJIECTBOPEHUU
NOTPeOHOCTH JeTel B ABUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH; 3aKPEIICHUM 3HAHUI O
TOM, KaK COXPAHUTh U YKPEIUTh 3I0POBHE.

B mamen rpynme Ne 10 exemHEBHO MPOBOAATCS YTPEHHSASI THMHACTHAKA, U
IPYTUE BUJbI THMHACTHUK (JIbIXaTeJIbHAS, apTUKYJISILUOHHAS, MaJbYUKOBAS U
p.), 3apsiaKa Mocje CHa, 3aKaJIMBarolIe MeporpusaTus. Pedsra mocenarot

(PM3KYJIBTYPHBIE 3aHATHUSI, TPOBOJSTCS 3aHATHUS U HA TIPOTYJIKE.

BocnuTarenu npoBeiiu 0ecennl ¢ AeThbMH 110 TeMaM: «YTo Takoe 310pOBOe
MATaHuE?», «/IBMKeHnE — 3TO )KU3Hb. CrIOpTUBHBIE UTPEDY, «[lone3Has n
BpenHasa efa», «Hucrora — 3an0r 310poBbia!», «300POBBIO HAIO IOMOTaTh),
«Co0Omromait pexxuM, OH 1S 30POBbs HeoOXoauMy», «Most onexaa», «Kak Mbl
BCEU CEMBEN MPOBOJUM BBIXOJIHBIE», «beperu masza cMonony», «Jlepxu
ocaHky!», «Ecnu xouenib ObITh 310pOB - 3aKaiisiiicsa», «IlepBas moMones npu
0OMOpOoXkeHUW», «OaexK1a B 3MMHUN IEPUOTY.



Urpamu B nunaktuyeckue urpbl «llonesHo - Bpeaoy», «YTo Ham HYKHO
U1l 310POBBs», «Jla, HeT», «YTO MOXHO €CTh Ha 3aBTpak, o0e,
yKuH», «Eciau kTo-To 3abo0men», «Mrpa - gemno ceprésnoe», «IIpapuna
TUTUEHBD). « Y3HAW HA BKYC», « Tl — MO 4acTHuka», « CKaX, 4TO HE
TaK?», «3aKOHYM NpemiioxKeHue», «llomckaxu caroBeuko», «HTo
numHee?». B Xone mpoBEeAECHUSA TUAAKTHUYECKUX HUTP
BOCIIMTATENIM CUCTEMATU3UPOBAIN MPEACTABICHUS JETEU O 300POBhE U
300pOBOM 00pa3e KU3HHU, 3aKPEIJISIIM 3HAHUS O MIpeAMETax JUUYHOM
TUTUEHBI U UX MPEIHA3HAYECHUN, 3aKPETIUIN Y IETEW 3HAHUS U YMEHUS 110
OKa3aHUI NEPBOU NOMOI U, 3aKPENMUIU 3HAHUA O
MOJIC€3HOW NMHUIIE, O BUTAMHUHAX U UX MOJb3€ OIS 3JOPOBbA
4eJIOBEKA, O KYJIbTYPE ATAHUS.

b MOATOTOBIEHBI KOHCYJIBTAMUA U MAMATKUA JJI9 POJUTEIEH:
«310pOBBIM 00pa3 )KU3HU B CEMbE — 3aJIOT 3J0POBbs peOeHKa», «Kak
oJieBaTh peOCHKA Ha MPOTYJKY», «JIeueOHas ruMHacTukay, «['punim. Kak
3alIUTUTH Ce0s U APyTuX», «[ UTMeHa CHa.
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3HaueHue npo2yaKu:

®m Bascneuwei 3a0aueit 00uKOIbHBIX YUPEHCOCHUU
A6/IAE€MCA COXPAHEHUE U YKPENJIeHUE 300P08bA
oemelil.

® B oouwikonvnom eo3pacme onmumanvHas
osuzamelbHaAA AKMUBHOCMb U (puzuueckoe
gocnumanue A6AAOMCA eeoyumumu paxmopamu 6
COXpPaHEeHUU 300P068bs, NOTHOUCHHOM (PU3UUECKOM
U HCUXUYECKOM pa3eumuu pedeHKd.

m Ilpocyaka saensaemcs nepevim u Hauobo.ee
O0OCMYRHBIM CPEOCHIB0M 3AKATUBAHUA 0 CKO20
opzanuzma.



CeMelHBIN 10CYT
B paMKaxX MeCAYHUKA 3/10POBbSI
U CIIOpPTA

CoBMecTHBIE 3aHATUA PU3MIECKUMU
YIPa)KHEHUSIMH POAMTESIEH, AKTUBHbIE
MPOTYJIKH ¢ peOEHKOM SABJIAKOTCS
HCTOYHUKOM PaJ0CTH, 000ralAIT

CeMEHHYI0 KU3Hb.

Poauresu Hamed rpynnbl Ne 10 akTuBHO
3aHUMAJIUCH C 1eTbMH (PU3KYJILTYPOi,
3aKAJMBAHUEM U TAKUM 00pa3oM
CII0COOCTBOBAJIM YKPEIUICHUIO 310POBbS,
B3aMMOOTHOLIICHUN B CeMbe, BOCIIMTAHUIO
JIIOOBH U YBAaKCHHS JIeTel K POAUTEJISAM.

B pesyiabTare npoBeeHHOH padoThl HAM
yaaJ10cb C)OPMHUPOBATH Yy JIeTEH
3JIEMEHTAPHbIE MPEACTABJICHUS O 3I0POBOM
oOpa3se ’KM3HU, MOBBICUTH HHTEPEC AeTeH K
(pu3YeCcKNM YIIPAKHEHUAM U CIIOPTY.

























CIIACUDBO
3A BHUMAHMUE!

byaste 3/10POBbI !!!



