
СЕНСОРНАЯ КОМНАТА 

Мир вокруг нас наполнен красками, звуками, запахами, вкусами, 

чувствами и находит свое отражение в многообразии свойств отдельных 

предметов и явлений. Маленькому ребенку первоначально сложно 

ориентироваться во внешнем мире, он старается исследовать, познать, изучить 

все, что его окружает, и только так получает бесценный опыт и необходимые 

знания о свойствах предметов и явлений.  

Для ориентировки во внешнем мире у человека есть органы чувств и 

специальные психические процессы: ощущение и восприятие. Ребенок, 

находясь в постоянном взаимодействии с окружающими предметами, изучает 

их частные свойства и характеристики, постепенно формируя общие 

представления о понятиях, что создает предпосылки для становления его 

собственной  картины мира.  

В процессе исследования внешнего мира, развивающийся в соответствии с 

возрастными нормами ребенок активно использует все органы чувств. Сбой 

или нарушенная работа любого анализатора, отвечающего за поступление 

информации из окружающего мира, приводит к неправильной работе процессов 

ощущения и восприятия в целом. В то же время, учеными давно установлено, 

что не только нарушения в работе органов чувств и высших психических 

функций, но и бедный мир сенсорных ощущений приводит к замедлению 

темпов психического развития. Таким образом, сенсорная депривация 

(искусственно обедненная окружающая среда) и нарушения в сенсорно-

перцептивной сфере – важные факторы, тормозящие развитие ребенка.  

Сохранение и укрепление соматического, психического и 

психологического здоровья детей – это проблема, которая в последнее время 

набирает все большую остроту в обществе.  

Педагогами и психологами подчеркивается значение специально 

организованного сенсорного воспитания в раннем и дошкольном детстве, 

которое способствует оптимальному развитию познавательной деятельности 

ребенка, влияет на успешность школьного обучения в будущем, подготавливает 

ребенка  ко всем видам физического и умственного труда. Сенсорное развитие, 



развитие восприятия и представлений о внешних свойствах вещей имеет 

большое значение не только в процессе приспособления ребенка к 

окружающему миру, но и в общем ходе умственного развития.  

Применение современных методов оздоровления и здоровьесбережения 

является необходимой основой в работе с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. Одной из современных технологий реабилитации 

детей и взрослых является работа в специально организованном 

(интерактивном) пространстве сенсорных комнат с применением свето-цвето-

звукового оборудования и мягкого наполнения окружающей среды. 

В 2016 году ДОУ детский сад «Малыш» попал в государственную 

программу «Доступная среда», было закуплено оборудование: в 

логопедические кабинеты, интерактивный класс и т.д.. Также для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, посещающих детский сад была 

оборудована сенсорная комната.  

Сенсорная комната может использоваться как дополнительный 

инструмент в коррекционно-развивающей работе с целью повышения 

эффективности всех мероприятий, направленных на улучшение 

психологического здоровья, а также как самостоятельное средство развития 

психических процессов и функций. В сенсорной комнате создаются условия 

для тренировки процессов торможения, навыков саморегуляции и 

расслабления. Спокойная обстановка в сочетании с мощным положительным 

влиянием эффектов сенсорной комнаты: мягкого света, расслабляющей музыки 

- помогают ребенку максимально расслабиться, успокоиться, ощутить 

защищенность, почувствовать уверенность в себе, развить навыки общения, 

расширить круг представлений об окружающем. Пребывание ребенка в новой 

необычной обстановке сенсорной комнаты позволяет ему раскрепоститься, 

настроиться на активную деятельность, создает благоприятный эмоциональный 

фон. 

Темная сенсорная комната – целый мир новых впечатлений и ярких 

эмоций. Специальное оборудование, установленное в сенсорной комнате, 

воздействует на все органы чувств человека. Лежа на мягких пуфиках, в волнах 



медленно плывущего света, слушая успокаивающую музыку, ребенок сам 

становится героем сказки. Ощущение полной безопасности, комфорта, 

загадочности наилучшим образом способствует гармоничному развитию и 

коррекции имеющихся проблем. Таким образом, сенсорная комната является 

многофункциональным комплексом, использование которого способно 

значительно оптимизировать развитие ребенка.  

Дети с ограниченными возможностями здоровья зачастую не могут 

самостоятельно получить необходимый сенсорный опыт, поэтому им 

необходимы занятия по сенсорному развитию.  

Следовательно, чем активнее ребенок воспринимает окружающий мир, тем 

быстрее и успешнее он развивается. Система специально разработанных 

занятий, направленных на коррекцию и развитие сенсорно-перцептивной 

сферы, учитывающих индивидуальные особенности ребенка и способствующая 

общей гармонизации эмоционально-волевой сферы – важное условие 

полноценного развития дошкольника. 

Дети посещают сенсорную комнату как один из этапов коррекционно-

развивающего занятия, проводимого педагогом-психологом с детьми, которые 

нуждаются в психологической помощи по заключению ТПМПК и по 

результатам диагностического обследования на начало учебного года.  

Также с письменного согласия проходят занятия в сенсорной комнате, 

один раз в месяц, для детей с ОВЗ посещающих группы компенсирующей 

направленности.  

В этом году представилась возможность посещение сенсорной комнаты по 

желанию, на платной основе, после заключения договора с родителями ДОУ 

предоставляет услугу один раз в месяц посетить занятие в сенсорной комнате.  

Вся информация размещена на сайте ДОУ.  

Ниже представлен фотоотчет занятия в сенсорной комнате (фотоаппарат 

не передаёт всей красоты, сказочно-загадочной атмосферы, которая царит в 

сенсорной комнате).  

 



 

 



 

 



 

 



 


